
 :الجذاذة 3: الوحدة  الجديد: المرجع المستوى: الأول

 1: الأسبوع الإنسان صحة: المجال المادة: النشاط العلمي

 1: الحصة المحور: التغذية عند الإنسان. الموضوع: غذائي يختلف عن غذاء الآخرين.

 يتعرف أن تغذية الرضيع مختلفة عن تغذية الطفل.: الهدف

 

 

 



 :الجذاذة 3: الوحدة  الجديد: المرجع المستوى: الأول

 2و  1: الأسبوع الإنسان صحة: المجال المادة: النشاط العلمي

 3و  2: الحصة المحور: التغذية عند الإنسان. الموضوع: أتناول وجباتي الثلاث بعد غسل يدي )حصتان(

 : فاهدالأ
 يأكل ويشرب ثلاث مرات في كل يوم.يتعرف انه ليكون بصحة جيدة: يجب ان  -1
 أن يغسل يديه جيدا بانتظام خلال اليوم )خاصة قبل الأكل(. -2

 

 

 
 
 
 
 



 :الجذاذة 3: الوحدة  الجديد: المرجع المستوى: الأول

 3و  2: الأسبوع الإنسان صحة: المجال المادة: النشاط العلمي

 5و  4: الحصة الوقاية من الأمراضالمحور:  الموضوع: أحافظ على صحتي بتناول غذاء متكامل.

 يحافظ على صحته بتناول أغذية نظيفة وصحية.: الهدف

 

 
 
 



 :الجذاذة 3: الوحدة  الجديد: المرجع المستوى: الأول

 3: الأسبوع الإنسان صحة: المجال المادة: النشاط العلمي

 6: الحصة المحور: جسم الإنسان. الموضوع: إنني أنمو واكبر.

 يتعرف ان الرضيع بعد الازدياد يكبر فيصبح طفلا ثم راشدا )اهم مراحل النمو لدى الإنسان(.: الهدف

 

 

 
 
 
 
 
 



 :الجذاذة 3: الوحدة  الجديد: المرجع المستوى: الأول

 4: الأسبوع الإنسان صحة: المجال المادة: النشاط العلمي

 8و  7: الحصة الأمراض.المحور: الوقاية من  .وأمرض أصحالموضوع: 

 : الهدف
 يميز بين الحالة التي يكون فيها صحيحا والحالة التي يكون فيها مريضا. -1
 يتعرف انه يجب ان ينام ليرتاح من التعب. -2

 

 

 


